
 
 

Spezialitads regiunalas da la Svizra e d’utrò  
 

«Ma di tge che ti mangias ed jau ta di danunder che ti 
es.» La cuschina tradiziunala è enragischada fermamain 
en ils products locals ed en l’art da cuschinar da mintga 
regiun ch’è sa sviluppà sur generaziuns. Quest dossier 
dat in sguard en las padellas dal Grischun, da la Svizra e 
da 18 minoritads da tut l’Europa. Ed el envida da prender 
sez la palutta enta maun e d’empruvar in u l’auter dals 
numerus recepts dalunsch e damanaivel. 
 
 

 

Cuntegn: 
 

  Recepts rumantschs  link 
 

  La cuschina dal Grischun  link 
 

  Recepts da la Svizra  link 
 

  18 recepts da 18 minoritads europeicas  link 
 

 
 

Dapli infurmaziuns: 
Per ulteriuras materialias davart quest tema p.pl. con-
sultar las preschentaziuns correspundentas sut 
Cuschinar. 
 

 

    

  CUSCHINA TRADIZIUNALA – dossier tematic 
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Ans visitai er sin Facebook   

http://www.chatta.ch/uploads/tx_icsrg/TG6_2006.PDF
http://www.chatta.ch/uploads/tx_icsrg/TG6_2006.PDF
http://www.chatta.ch/uploads/tx_icsrg/2011-07-15-LQ-09_01.pdf
http://www.chatta.ch/uploads/tx_icsrg/2011-07-15-LQ-09_01.pdf
http://www.chatta.ch/uploads/tx_icsrg/forum-helveticum-en-cuschina-recepts-da-la-svizra.epub
http://www.chatta.ch/uploads/tx_icsrg/forum-helveticum-en-cuschina-recepts-da-la-svizra.epub
http://punts.ch/files/archiv/pdfs/166.pdf
http://punts.ch/files/archiv/pdfs/166.pdf
http://www.chatta.ch/Cuschinar.166.0.html
http://www.chatta.ch/
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:F%C3%A5gelboformare_och_struvj%C3%A4rn._Utst%C3%A4llningen_%22Smak_av_svunnen_tid%22_%C3%A5r_2007_-_Hallwylska_museet_-_86319.tif
https://www.facebook.com/pages/Chatt%C3%A0/302457386571745
https://www.facebook.com/pages/Chatt%C3%A0/302457386571745
https://www.facebook.com/pages/Chatt%C3%A0/302457386571745

